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TALLINNA MUSTJOE GUMNAASIUMI PAEVAKAVA
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Uldsitted

Péevakava kehtestatakse pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse § 25 1dike 6, § 38 loike 2,
sotsiaalministri madruse ,, Tervisekaitsenduded kooli pidevakavale ja dppekorraldusele” § 6,
8,10ja 12.

Péevakava sdtestab koolipdeva viltel korraldatavate tegevuste toimumisjarjestuse ja nende
ajalise kestuse.

Péevakava koostamisel on arvestatud Opilase vanusest ja fiisioloogilistest isedrasustest
tulenevat tervise seisundit, toovOimet ning Opivalmidust, Oppeainete raskust ning
Oppetilesannete tiditmiseks sobivaid dppeviise ja -meetodeid.

Koolivisimuse véltimiseks koostatakse dpikoormuse vaheldumist kajastav tunniplaan ning
jaotatakse Opitegevus lihtlaselt Gppeaasta dppepédevade viltel.

Oppepieva tunniplaanis vahelduvad humanitaarained reaal- ja oskusainetega arvestusega, et
tildjuhul on Opilase Opi- ja t0OvOime suurem pédeva esimeses pooles ning teisipdeval ja
kolmapieval.

Oppetundide ajad ja soogivahetunnid

Erika 7A/Karjamaa 18
hoone

1.tund 08:30 — 09:15
2.tund 09:25 - 10:10

Tallinna Oismie Vene
Liitseumi hoone

Karjamaa Pohikooli
hoone

I.tund 8:15 —9:00 soogivahetund 20 minutit

soogivahetund 20 minutit 1.tund 14:20 — 15:00

3.tund 10:20 — 11:05

soogivahetund 25 minutit

4.tund 11:30 — 12:15
S.tund 12:25 - 13:10
6.tund 13:20 — 14:05

2.tund 9:10 — 9:55

3.tund 10:15 - 11:00
4.tund 11:20 — 12:05
5.tund 12:25 - 13:10
6.tund 13:30 — 14:15

2.tund 15:05 — 15:45
3.tund 15:55 — 16:35
4.tund 16:45 —17:25
5.tund 17:30 — 18:10
6.tund 18:15 — 18:55

7.tund 14:15 - 15:00
8.tund 15:05 — 15:50

soogivahetund 20 minutit

7.tund 14:25 — 15:10

Oppetundide ja vahetundide ajalist kestust kajastav loetelu distantsdppe korral

Kui klassile rakendatakse tuuniplaanijargset distantsopet, siis Ope toimib vastavalt
tunniplaanile, kus dppetund vaheldub vahetunniga, sh s6dgivahetunniga.

Kui klassile ei rakendata tunniplaanijiargset opet, siis toimib dpe vastavalt dpetaja antud
juhisele.

Oppetunde ajaline kava koostatakse Oppetunni vahetu ldbiviija poolt, kui dppetunnid
toimuvad individuaaltunnina, konsultatsioonina, e-Oppena ja dppekdiguna.
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Distantsdoppe korral lepivad Opetajad Opilastega kokku Oppe iiksikasjad ning teavitavad
sellest elektroonilise dppeinfosiisteemi kaudu.

Distantsoppe korral vdivad Opetajad Opilastega kokku leppida Oppe korraldamise
tstiklioppena, teavitades selle korraldusest eKooli kaudu.

Tunniplaan ja oppetoo
Oppetundide l4biviimine toimub tunniplaani alusel.

Tunniplaan on pidevakava osa, mis koostatakse 1dhtudes kooli dppekavas sdtestatud Spilase
nddalakoormusest, Oppeainete raskusest ja eeldatavatest dpitulemustest.

Oppetunnid algavad koolikellaga. Et dpilastel oleks vdimalik tiita hiigieenindudeid ja jouda
jargmisesse tundi digeaegselt, reguleerib kehalise kasvatuse tunni 10ppu Opetaja jargmiselt:
spordisaalides ja staadionil 5 minutit ning ujulas ja suusatunnis 7 minutit enne tunni 15ppu.

Paaristunde {iildjuhul pdhikoolis ei planeerita, vilja arvatud to0dpetuse voi kehalise
kasvatuse tunnid ning juhul, kui on vaja ldbi viia suuremahulisi téid (nt. proovieksamid,
laboratoorseid toid).

Igal klassil on tunniplaanis klassijuhataja tund {iks kord nidalas.

Uhele dppenidalale vdib planeerida kuni kolm kontrolltédd voi arvestust. Kontrolltdid ei
planeerita Oppepdeva esimesele ning viimasele tunnile, v.a. juhul, kui Oppeaine on
tunniplaanis esmaspéeval voi reedel vai ainult iihel neist pdevadest voi esimese voi viimase
tunnina.

Kontrollt6é voi arvestuse toimumise ajast teatatakse Opilastele vdahemalt viis dppepdeva
enne kontrollt66 vai arvestuse toimumist.

Uhele dppenidalale vdib planeerida kuni kolm kontrolltddd voi arvestust.
1. klassis koduseid Opiiilesandeid ei anta.
Piihadejargseks paevaks ja dppeveerandi esimeseks paevaks koduseid Opiiilesandeid ei anta.

Opilasele kohalduv osa kooli pdevakavast, milleks on tunniplaan, tehakse &pilasele ja
vanematele teatavaks kooli kodukorras sétestatud korras.

Distantsoppes rakendatav tunniplaan tehakse teatavaks eKooli kaudu.

Oppekavaviline tegevus pirast dppetunde

e aineringid;

e huviringid,

e konsultatsioonid;

e pikapdevariihmad;

e arenguvestlused;

e to0koosolekud

e Kklassi- ja kooliiiritused.

Oppekavaviline tegevus on distantsdppe perioodil peatatud, vilja arvatud juhul, kui
oppekavaviline tegevus on tehniliselt ja sisuliselt vdimalik Opilaste ja Opetaja vahelisel
kokkuleppel distantsdppena.
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Ohutemperatuuri méju dppetegevuse korraldusele

Oppetunnid jietakse dra dpperuumis, kus Shutemperatuur on vihem kui 19° C ja vdimla
ohutemperatuur on vihem, kui 18° C.

Oppetegevuse korraldamisel arvestatakse vilisshu temperatuuri ja tuule kiiruse koosmdjust
soltuvat tuulekiilma indeksit ning organismile tegelikult toimivat vélisdhu temperatuuri.
Tegelikult toimivat vélisohu temperatuuri hinnatakse Riigi Ilmateenistuse veebilehel
www.ilmateenistus.ee avaldatud igapdevaste ilmavaatluste andmete ja Terviseameti
veebilehel avaldatud tuulekiilma indeksi tabeli alusel. Oppetunnid vdib #ra jitta, kui
tegelikult toimiv vilisdhu temperatuur on: miinus 20° C ja madalam 1.-6. klassis; miinus
25° C jamadalam 7.-9. klassis.

Madalast dhutemperatuurist hoolimata kooli tulnud dpilastele korraldatakse kojusaatmise
voimaluseni erinevaid tegevusi.

Kehalise kasvatuse tunde voib Sues ldbi viia: 1.-6. klassi Opilastele tegelikult toimival
valisdohu temperatuuril kuni miinus 10° C; 7.-9. klassi dpilastele tegelikult toimival valisdhu
temperatuuril kuni miinus 15° C; Mddduka tuule korral tuulekiirusel kuni 8 m/s.

Pikapievariihmade t60

Pikapdevariihmade t66 toimub vastavalt dokumendile ,,Tallinna Mustjoe Gilimnaasiumi
pikapédevariihmade tookorraldus ja pdevakava“.

Pikapdevariithma tegevuste toimumise jarjestust kajastav loetelu ning nende ajaline kestus
klassiti on esitatud pikapédevarithma tegevuste kavas.

Pikapdevariihma tegevuste kava on kittesaadav kooli veebilehe kaudu: www.mjg.ee.

Huviringide too
Huviringide t66 toimub vastavalt ringit6o tunniplaanile.
Huviringide t66 kestus lahtub ringitunni spetsiifikast ja osaleva Opilase vanusest.

Huviringi tundude jdrjestus ja ajaline kestus klassiti on kittesaadav kooli veebilehe kaudu:
WWWw.mjg.ee.


http://www.ilmateenistus.ee/
http://www.mjg.ee/
http://www.mjg.ee/

